
 

 
 
 
 
 
 

 
LEFFICENS / Françoise Chaudrillier – 07 77 00 04 47 – francoise.chaudrillier@lefficens.fr 

3 Chemin du Castillon – 71510 Charrecey – www.lefficens.fr 1/2 

 

 

 

 

De la Sensibilisation à l’Action, les programmes de formation ci-dessous s’adaptent à Vos besoins, 

prenez Contact pour construire un Parcours de formation à votre Mesure. 

Tous ces programmes mettent en œuvre une Pédagogie Interactive, basée sur des jeux, des 

exercices, des échanges … c’est en rendant l’apprenant Acteur de sa formation qu’il sera à même 

d’Apprendre, de Retenir et d’en Tirer Parti. 

Retrouvez des outils pédagogiques complémentaires dans les programmes, indiqués par un 

pictogramme : 

 Utilisation d’un logiciel de calcul    Initiation à la pédagogie interactive 

 Formation pratique sur plateau Praxibat®  prérequis en ligne : e-learning 

 

F1- SENSIBILISATION À L’EFFICACITÉ ENVIRONNEMENTALE DES BÂTIMENTS 

 

 F1-1 Sensibilisation des Acteurs de l’Immobilier à l’Efficacité Énergétique 1 jour 

 F1-2 Le Fonctionnement d’un Bâtiment BBC  1 jour 

 

F2- L’EFFICACITÉ ENVIRONNEMENTALE DES BÂTIMENTS 

 

 F2-1 Les Exigences Thermiques Réglementaires  1 jour 

des Bâtiments neufs et existants  

 F2-2 L’Expérimentation E+C- 1 jour 

 F2-3 Réaliser le Calcul Thermique RT2012 d’un Bâtiment 1 jour 

 F2-4 Réaliser le Calcul Thermique RTex d’un Bâtiment 1 jour 

 F2-5 Réaliser le Calcul ACV d’un Bâtiment 1 jour 

 

F3- L’ENVELOPPE DU BÂTIMENT 

 

 F3-1 Les Systèmes Constructifs en Maison Individuelle 1 jour 

 F3-2 Les Systèmes Constructifs en Collectif et Tertiaire 1 jour 

 F3-3 PRAXIBAT® – Devenir Formateur Praxibat® 5 jours 

 F3-4 PRAXIBAT® – Réaliser une Enveloppe de Bâtiment Performante 3 jours 

 F3-5 Concevoir et Réaliser une Enveloppe Performante 2 jours 

 F3-6 Choisir et Installer des Menuiseries Performantes 2 jours 
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 F4- LA VENTILATION 

 

 F4-1 PRAXIBAT® – Réaliser une Installation de Ventilation Performante 3 jours 

 F4-2 Concevoir, Installer et Maintenir une Ventilation Performante 2 jours 

 F4-3 Ventilation : Conception et Mise en œuvre 1 jour 

 F4-4 Ventilation : Diagnostic et Contrôle 1 jour 

 

 F5- L’ÉCLAIRAGE 

 

 F5-1 PRAXIBAT ®– Concevoir et Installer un Éclairage Performant 3 jours 

 F5-2 Concevoir, Installer et Maintenir une Installation  2 jours 

d’Eclairage Performante 

  

  

 

 

 


